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Przywroé Spokdi I Zapewnij Dobry Sen Z Optineurostress - Naturday

Ukojenie dla skotatanych nerwéw i spokojny sen

OptiNeurostress jest unikalng kompozycja naturalnych ekstraktow z zidt, ktére maja dziatanie uspokajajace, utatwiaja zasypianie i pozytywnie wptywaja na nastréj.
Mozna go stosowaé zaréwno w stanach zwigkszonego stresu, jak i na co dziefi, w celu wyregulowania biochemii mézgu, od ktérej zalezne jest prawidtowe
funkcjonowanie uktadu neurologicznego. W OptiNeurostress znajdziesz: ¢ Opti Nostress® - zastrzezong formulg¢ z owocow granatu i pomarariczy dostarczajaca
energii i sit witalnych kazdego dnia. * Ekstrakt z ziela mgczennicy (Passiflora) - sktadnik ten nie tylko obniza poziom stresu, dzigki czemu dziata przeciwlgkowo,
ale tez wydtuza fazg REM, dzigki czemu sen jest glebszy i lepiej regeneruje organizm. e Ekstrakt z kwiatéw szafranu (Crocus sativus) - zwigksza produkcje
serotoniny, ktéra tagodzi objawy depresji i dziata uspokajajaco. Szafran zawiera tez witaminy A i B, kwas foliowy i kwasy wielonasycone, ktére poprawiaja funkcje
poznawcze, wspieraja koncentracj¢ i pamigé. ¢ Inozytol (witamina B8) - jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, zapewnia
réwnowagg jonéw miedzi i cynku w komérkach mézgu. Inozytol poprawia nastréj, zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia oraz fagodzi objawy schizofrenii. ¢
L-tryptofan - bierze udziat w produkcji serotoniny i melatoniny, ktéra odpowiada za prawidtowy rytm dobowy organizmu i zmniejsza nadpobudliwos¢. L-tryptofan
reguluje réwniez poziom noradrenaliny, dopaminy i B-endorfiny. ¢ Ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis) - jeden z najpopularniejszych naturalnych srodkéw
wspomagajacych leczenie nerwicy, ktéry redukuje napigcie i wzmacnia organizm. Melisa wzmaga trawienie i pobudza apetyt, ktére czgsto s3 obnizone w depresji.

* Ekstrakt z ziela dziurawca (Hypericum perforatum) - zawiera hyperycyng, ktéra hamuje rozktad neuroprzekaznikéw, takich jak serotonina, dzigki czemu
zapobiega stanom obnizonego nastroju. Ekstrakt dziata moczopednie, dzigki czemu pomaga szybciej usunaé z organizmu szkodliwe substancje. Jezeli jednak
smutek i zniechgcenie pojawiaja si¢ coraz czesciej, warto zwrdcic si¢ o pomoc do specjalisty. Produkt OptiNeurostress wspiera uktad nerwowy i psychikg, lecz
samopoczucie i zdrowie psychiczne to ztozone kwestie, ktére wymagajg indywidualnego i profesjonalnego podejscia. Zalecane przyjmowanie: 1-2 kapsutki
dziennie (kapsulki celulozowe odpowiednie dla wegetarian) OptiNeurostress oraz pozostate produkty z oferty NaturDay zaméwisz w firmowym sklepie
internetowym: www.ziolowapolana.pl/sklep Jestesmy oficjalnym dystrybutorem produktéw NaturDay. Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub chcesz, aby
pojawity si¢ réwniez w ofercie Twojej firmy zapraszamy do kontaktu.
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