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Zamien Swoje Hobby Na Atrakcyiny Zawdd! Zostan Instruktorem Fitness Z

zakiem!
http://www.zak.edu.pl

Zawd6d mozesz zdoby¢ nie majac matury!

Zyjemy w czasach, w ktérych zdrowy styl zycia i dbanie o whasna sylwetke stato sie modne, a kwalifikacje w tym kierunku moga przetozy¢ sie na ciekawa prace.
Stad tez coraz wigcej osob interesuje si¢ kierunkiem Instruktora Fitness. Masaz sportowy, choreoterapia, rézne style i techniki fitness, joga, gimnastyka jazzowa — to
tylko czg$¢ z zajeé jakie oferuje ten kierunek. Instruktor fitness zajmuje si¢ przeprowadzeniem zajg¢ ruchowo-sportowych przy muzyce dla grup zorganizowanych.
Prowadzi zajgcia wysitkowe o réznej intensywnosci, ale takze o charakterze zabawowym i towarzyskim. Instruktor prowadzi réwniez ¢wiczenia odprezajace i
korekcyjne. Propaguje zdrowy tryb zycia poprzez ¢wiczenia fizyczne, uktady chorograficzne, tafice, zabawy, gry, itp. Jezeli czujesz, ze ten kierunek jest wiasnie dla
Ciebie nie czekaj dtuzej z zapisem! Wypetnij formularz zgtoszeniowy! Oddzwonimy do Ciebie! ---> www.zak.edu.pl/formularz Zapisz si¢ juz dzi§! Zapraszamy:
Chorzéw, ul. Jagielloniska 2/4
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