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kosmetyka kurs kosmetyczny online

Chcesz lepiej dbać o cerę, aby wyglądać piękniej?  Chcesz poznać tajniki kosmetyczek, by dłużej wyglądać młodo?  Chcesz świadomie wybierać tylko najlepsze dla

siebie kosmetyki, aby wspierać zdrowie Twojej skóry? Teraz jest to możliwe i to bez wychodzenia z domu! Skorzystaj z internetowego kursu kosmetycznego (długo

wyczekiwana nowość na rynku).  Kurs stanowi pigułkę z dwuletniego studium kosmetycznego. Stworzony jest przez dyplomowaną kosmetyczkę, która dzieli się z

Tobą tajemnicami skutecznej pielęgnacji.  W kursie tym znajdziesz wiele aktywności. Część z nich jest obowiązkowa do uzyskania zaświadczeń (lekcje, zadania,

quiz). Z innymi zapoznaj się, jeśli jesteś szczególnie zainteresowana kosmetyką i kosmetologią. Masz wybór!  Program kursu ogólny  1. Kosmetyka i kosmetologia.

Podstawy wiedzy 2. Substancje kosmetyczne i ich właściwości 3. Rodzaje kosmetyków, ich zastosowanie i prawidłowe używanie 4. Budowa skóry, włosów i

paznokci. Podstawy anatomii i fizjologii 5. Rodzaje cer i sposoby ich pielęgnacji 6. Podstawy dermatologii 7. Budowa, defekty, choroby i pielęgnacja kończyn

górnych 8. Budowa, defekty, choroby i pielęgnacja kończyn dolnych 9. Podstawy dietetyki 10. Masaże w kosmetyce 11. Podstawy makijażu 12. Zdrowe

odchudzanie 13. Kosmetyka gabinetowa 14. Jak dłużej zachować młodość 15. Podstawy fizykoterapii  Aby dowiedzieć się więcej oraz poznać i pobrać program

szczegółowy, wejdź na moją stronę:
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